
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Angebote für die Jugendarbeit 
 
 
Als Fachpersonen der Jugendarbeit sind Sie in Ihrer Arbeit immer wieder mit Fragen rund 
um den Suchtmittelkonsum konfrontiert und haben viel Wissen und Erfahrung in diesem 
Bereich. Sollte der Substanzkonsum im oder um den Jugendtreff zu einem grösseren 
Problem werden und den Rahmen der Jugendarbeit sprengen, stehen wir Ihnen gerne als 
Ansprechpartnerin zur Verfügung mit folgenden Angeboten: 
 

• Einzelgespräche mit Jugendlichen (auf der Beratungsstelle) 
Fällt ein Jugendlicher auf, weil er immer wieder betrunken oder bekifft ist? Wenn der 
Substanzkonsum immer wieder zum Thema wird, könnte eine Beratung bei uns 
vielleicht weiterhelfen. 

 
• Gruppengespräche (auf der Beratungsstelle oder im Jugendtreff) 

Steht eine Gruppe von Jugendlichen im Zusammenhang mit Alkohol oder Cannabis 
immer wieder im Zentrum, bieten wir die Möglichkeit eines Gruppengesprächs zum 
Thema Konsumverhalten und Abhängigkeit zusammen mit den LeiterInnen an. 

 
• Coaching von Fachpersonen Jugendarbeit 

Haben Sie als Fachperson Jugendarbeit Fragen zum Thema Suchtmittel und 
Konsum? Wollen Sie sich in das Thema vertiefen oder planen Sie ein Projekt? Wir 
beraten Sie gerne. 
 

• Thema Sucht im Rahmen von Projekten 
o Gespräche, Interviews, Interventionen o. Ä. in Zusammenarbeit mit den 

Fachpersonen Jugendarbeit 
o Besuch bei der ags, Suchtberatung: Stelle kennenlernen und Fragen rund um 

Suchtmittelkonsum besprechen 
o Jeweils unter aktiver Mitbeteiligung der Jugendlichen 

 
Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne und besprechen mit Ihnen weitere mögliche 
Schritte. Unsere Beratung ist kostenlos. 
 
 
► www.rauschzeit.ch  

Hier finden Jugendliche Antworten zu häufigen Fragen rund ums Konsumieren. Sie 
können ihren Konsum selber testen oder anonym ein Mail schicken.  
Rauschzeit-Karten und weiteres Info-Material senden wir Ihnen gerne zu. 

http://www.rauschzeit.ch

