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Medienmitteilung Aargauische Stiftung Suchthilfe ags
Aarau, 13. Juli 2023

2'009 Personen in der Suchtberatung und sehr hohe Nachfrage nach den Angeboten der
Suchtpravention Aargau

Menschen und Organisationen suchen nach den Jahren der Pandemie und dem Ausbruch des
Kriegs in der Ukraine nach Orientierung und Halt.

Die Suchtberatung ags hat bis am 12. Juli 2023 2’009 Betroffene und Angehdérige beraten. Die
Hochrechnung fiir 2023 zeigt einen Anstieg von 2'305 Klient_innen (2022) auf 2'652 Klient_innen.
Bei der Suchtberatung ags bleibt die Hauptproblemsubstanz der Alkohol. Nach dem Riickgang
wahrend der Pandemie ist die Anzahl der Cannabisberatungen 2023 nun wieder in einer mit 2019
vergleichbaren Hohe und sowohl bei den Kokainbehandlungen wie auch bei der Beratung von
Verhaltenssiichten ist eine weitere Zunahme zu verzeichnen.

Die Nachfrage nach Angeboten der Friherkennung und Frihintervention sowie in Bezug auf den
Umgang mit Mischkonsum und die Nutzung von digitalen Medien von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sind bei Suchtpravention Aargau stark angestiegen. Bei den Personen mit
Migrationshintergrund werden in Kooperation mit der Caritas zusatzliche Workshops vor allem fir
Menschen aus der Ukraine und der Tirkei angeboten. Insgesamt hat die Komplexitat in der Arbeit
der Suchpravention Aargau in den letzten Jahren zugenommen. Zudem ist die Nachfrage von
2021 auf 2022 um 40 % gestiegen und bewegt sich auch 2023 in &hnlicher H6he wie im Vorjahr.

Diese hohe Nachfrage stellt kurz- und mittelfristig eine grosse Herausforderung dar und Ubersteigt
die Kapazitaten der Suchtberatung ags und der Suchtpravention Aargau auf Dauer klar.

Weitere Informationen tber uns und unsere Dienstleistungen finden Sie auf den Websites
www.suchtberatung-ags.ch, www.suchtpraevention-aargau.ch sowie www.suchthilfe-ags.ch.

Wir freuen uns Uber die Veroffentlichung dieser Medienmitteilung.
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Anhang

Statistik Neumeldungen und Total Klienten/-innen 1.1.-12.07.2023

Neumeldungen

Total Klient_innen

Substanz / Verhalten 2023 2023

Alkohol 316 43% 1'001 50%
Cannabis 179 24% 387 19%
Abhangigkeiten im Verhalten 89 12% 236 12%
Kokain 81 11% 207 10%
Ubrige substanzgebundene Abhéngigkeiten 48 7% 111 6%
Heroin 22 3% 67 3%
Total 735 100% 2'009  100%

suchthilfe ags

Entwicklung Klient_innenzahlen 2018 bis 2023 (Hochrechnung fur 2023)

Total Klient_innen 1.1.-31.12.23 1.1.-31.12.22 1.1.-31.12.21 1.1.-31.12.20 1.1.-31.12.19 1.1.-31.12.18
Alkohol 1278 1'144 1'098 1'064 1'060 1011
Cannabis 544 443 429 545 533 521
Abhangigkeiten im Verhalten 314 283 249 242 238 216
Kokain 278 227 247 222 193 155
Ubrige substanzgebundene Abhéngigkeiten 153 123 134 101 81 78
Heroin 86 85 90 101 111 117
Total 2'652 2'305 2'247 2'275 2'216 2'098

Grafische Darstellung der Entwicklung der Klient_innenzahlen von 2018 bis 2023

(Hochrechnung fur 2023)

Suchtberatung ags, Total Klienten/-innen 2018 - 2023
(Hochrechnung fiir 2023)
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