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[ SUCHTPRAVENTION

Immer mehr Siichtige und psychisch Kranke: Der Aargau kann die
Probleme kaum noch bewaltigen

Der Kanton Aargau hat mit einer grésser werdenden Drogenszene zu kdmpfen,
ausserdem leiden mehr Menschen unter psychischen Problemen. Das wirkt sich auf die
Suchtberatung und die Praventionsangebote aus.

Matthias Niederberger

01.03.2024, 05.00 Uhr

Exklusiv fiir Abonnenten

Der Crack-Konsum nimmt zu: Die Suchthilfe Aargau hat alle Hande voll zu tun.
Symbolbild: Yasuyoshi Chiba / AFP

Im Oktober waren die Kantonsbeitrige aufgebraucht. Eigentlich hitten sie
fiir das ganze Jahr reichen sollen. Mit dieser Meldung sorgte die Suchthilfe

Aargau im Herbst fiir Schlagzeilen. Der Grund fiir den finanziellen Engpass:

Massiv mehr Personen nahmen ihre Dienste in Anspruch.

Die ambulanten Suchtberatungsstellen verzeichnen zwar schon seit 2018
etwas mehr Fille, doch 2023 war der Anstieg besonders stark. Betroffen
sind vor allem die Regionen Lenzburg, Wohlen, Brugg und Aarau.

Mehr Menschen liessen sich 2023 wegen einer Sucht beraten

Anzahl Fille in der Suchtberatung im Aargau von 2017 bis 2023
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Zugenommen hat auch die Nachfrage nach Praventionsangeboten wie
Workshops, Weiterbildungen oder Projektbegleitungen.

Die Zahl der priventiven Angebote wiichst

Anzahl Angebote zur Suchtprévention im Kanton Aargau von 2018 bis 2023
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Zu den Angeboten zéhlen Workshops, Referate, Weiterbildungen, Projektbegleitungen und
Beratungen
Quelle: Kanton Aargau Grafik: Rahel Kiinzler

Der Anstieg ist unter anderem auf die wachsende Aargauer Drogenszene,

beispielsweise am Bahnhof Brugg, zurtickzufiihren. Problematisch ist

insbesondere der Crack-Konsum: Innerhalb eines Jahres habe die Zahl der
Kokain-Konsumierenden, die in der Suchtberatung sind, um 51 Personen
zugenommen, hiess es von der Suchthilfe Aargau im Herbst.

Die prekiren Zustinde riefen die Politik auf den Plan: Grossritinnen und
Grossrite von links bis rechts, darunter Jiirg Baur (Mitte), Tonja Burri (SVP)
oder Colette Basler (SP), baten die Regierung um eine Auslegeordnung zum
Thema Suchtberatung und Préavention.

Psychische Probleme wirken sich auf Drogenkonsum aus

Die Antwort auf den Vorstoss liegt nun vor. Sie zeigt: Es ist nicht nur die
Drogenszene, die fiir eine erhohte Nachfrage sorgt. Laut dem Aargauer
Regierungsrat verantworten weitere gesellschaftliche Entwicklungen den
Anstieg.

Unter anderem sei seit der Corona-Pandemie eine Zunahme der
psychischen Belastung in der Bevolkerung zu beobachten. Das wirke sich
auch auf den «risikoreichen Substanzkonsum», da dieser eine
Bewiltigungsstrategie sein konne, schreibt die Regierung. Die grosste
Zunahme wurde beim Alkoholkonsum verzeichnet, wie eine kiirzlich
verdffentlichte Statistik der Suchtprivention Aargau und der

Suchtberatung zeigt.

Weiter nimmt der Konsum illegaler Substanzen seit den Nullerjahren zu.
Aktuell macht den Beratungsstellen vor allem der Kokainmissbrauch zu
schaffen. Laut Regierungsrat ist auch eine Zunahme von Suchtproblemen
in Zusammenhang mit Gliickspiel, Gaming und Nutzung von Social Media
zu beobachten.

Ausserdem seien die Fille komplexer geworden. Das erhoht den Aufwand
fiir die Suchtberatungsstellen. Und das kontinuierliche
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Bevolkerungswachstum im Kanton Aargau fiihre dazu, dass die ambulante
Suchtberatung und Suchtprivention hiufiger in Anspruch genommen
werde.

Regierung will Beitridge wieder erh6hen, nachdem sie 2018 gekiirzt wurden

All diese Faktoren verursachen zusitzliche Kosten. 2018 hatte der Kanton
die Beitrége fiir die ambulante Suchtberatung um 1 Million Franken
gekiirzt. Seither konnen die Dienstleistungen geméss Regierungsrat nicht
mehr kostendeckend erbracht werden.

Zwar wurde der Beitrag letztes Jahr wieder um 300'000 Franken erhéht,
das reiche jedoch nicht aus, um die steigende Nachfrage abzufedern. In
der Antwort heisst es: «Damit die Qualitit der Dienstleistungen und die
Niederschwelligkeit der ambulanten Suchtberatung weiterhin
aufrechterhalten werden konnen, benotigt es eine weitere
Beitragserhohung fiir die ambulante Suchtberatung.»

Im Jahr 2023 hat der Kanton knapp 3,8 Mio. Franken fiir die ambulante
Suchtberatung ausgegeben. Hinzu kommen 200'000 Franken aus der
Spielsuchtabgabe. Fiir die Pravention gab er rund 1,4 Mio. Franken aus. Ein
Vergleich der Beitragshohe sei «aufgrund der unterschiedlichen
Finanzierungsmechanismen und Leistungsumfinge» nicht maoglich.

Liangere Wartezeiten und Leistungsabbau befiirchtet

Auf die Frage, welche Folgekosten wegen der nicht gedeckten Nachfrage
entstehen konnten, hat der Regierungsrat keine Antwort. Er rechne damit,
dass die Trégerschaften der ambulanten Suchtberatung und
Suchtprévention bei einer finanziellen Unterdeckung das Angebot
reduzieren miissen.

So sei davon auszugehen, «dass sich bei Anfragen die Wartezeiten
verldngern, die aufsuchenden Dienstleistungen und Leistungen der
Fallfiihrung reduziert werden, ebenso die Koordinations- und
Vernetzungsdienstleistungen und Leistungen der Fachentwicklung.»

In der Folge konne es gehiuft zu einer «Manifestation und Chronifizierung
von Sucht» kommen. Der Regierungsrat geht davon aus, dass eine
Reduktion der Dienstleistungen zu einer Verlagerung der Kosten in das
Sozial- und Gesundheitswesen fiihrt. Dies gelte es zu verhindern.

Ob und wie stark die Beitrage fiir die Suchtberatung erh6ht werden, sei im
Rahmen des Aufgaben- und Finanzplans (AFP) 2025-2028 zu priifen. Fiir
die Pravention hingegen ist das Department fiir Gesundheit und Soziales
(DGS) von Regierungsrat Jean-Pierre Gallati (SVP) verantwortlich. Dieses
priife derzeit eine Erhohung des jéhrlichen Beitrags ab dem Jahr 2025.
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