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Medienmitteilung Suchthilfe ags, 20. August 2025
Aktionstage psychische Gesundheit

Die Suchtpravention Aargau sowie die Suchtberatung ags beteiligen sich auch in diesem Jahr
mit mehreren Veranstaltungen an den Aktionstagen psychische Gesundheit im Kanton Aargau.

Verschiedene Themen mit Bezug zur Sucht werden in Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen
aufgegriffen und mit Fachpersonen sowie Betroffenen der Offentlichkeit zuganglich gemacht.

Der Anlass «Rien ne va plus - Wenn Geldspiel zur Uberschuldung fiihrt»

beleuchtet das Thema Glucksspiel und dessen Zusammenhang mit der Doppelproblematik Sucht
und Schulden. Eine eher unsichtbare Sucht mit gravierenden Folgen fur Betroffene und Angeho-
rige.

In einer Kooperation der Suchtpravention Aargau und der Suchtberatung ags mit dem BZBplus,
der Budget- und Schuldenberatung Aargau-Solothurn und der Klinik im Hasel werden Informatio-
nen zu Geldspielsucht in Inputreferaten vorgestellt sowie in einer moderierten Podiumsdiskussion
mit Fachpersonen, Personen aus der Politik und Betroffenen diskutiert.

Zudem veranstaltet die Suchtpravention Aargau mit Psy4Asyl, der Sexuellen Gesundheit Aargau
(Seges) und dem Stadtmuseum Aarau den Anlass «Verborgene Wunden».

In kurzen Referaten und einer anschliessenden offenen Diskussion riicken wir drei oft tabuisierte
Themen in den Fokus: Traumata, sexuelle Identitdt und Sucht. Migration bedeutet einen tiefgrei-
fenden Wandel im Leben. Oft werden solche einschneidenden Veranderungen begleitet von Unsi-
cherheit und psychischen Belastungen, insbesondere bei unfreiwilliger Flucht durch Krieg oder
Gewalt. Ziel ist es, das Verstandnis zu fordern und sichtbar zu machen, welche Art von Unterstut-
zung hilfreich sein kann.

Alle Infos unter: https://suchtpraevention-aargau.ch/aktionstage2025/

Wir freuen uns, wenn Sie als Medienschaffende diese Informationen verdffentlichen!

Bei Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich direkt an:
Tim Rohr, tim.rohr@suchtpraevention-aargau.ch
Alexandra Mutter, alexandra.mutter @suchtpraevention-aargau.ch
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